Live Without You

Choreograaf Heather Barton & José Miguel Belloque Vane (Okt 2020)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Advanced

Tellen : 48

Info : Intro 16 tellen

Muziek : How Am | Supposed to Live Without You" by Michael Bolton

[01 - 08]: Basic, 1/4 Sweep, Cross 3/4 Turn, Step 1/2 Pivot Step, Run Run

1-2& RV. Stap opzij - LV. Stap naast RV - RV. Kruis over LV

3 LV. 1/4 Draai L-om stap voor en sweep RV van achter naar voor (9:00)

485 RV. Kruis over LV - LV. 1/4 Draai R-om stap achter - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (6:00)
6&7 LV. Stap voor - 1/2 Draai R-om - LV. Stap voor (12:00)

8& RV. Stap voor - LV. Stap voor

[09 - 17]: Rock, 1/4 Side, Cross, 3/4 Turn, Rock 1/2 Turn, Full Spiral, Full Turn, Sweep

1-2&  RV. Rock voor - LV. Gewicht terug - RV. 1/4 Draai R-om stap opzij (3:00)

3-4& LV. Kruis over RV - RV. 1/4 Draai L-om stap achter - LV. 1/2 Draai L-om stap voor (6:00)

5-6& RV. Rock voor - LV. Gewicht terug - RV. 1/2 Draai R-om stap voor (12:00)

Armen: 5-6 Hef de rechterarm van taille tot schouderhoogte voor het lichaam, de rechterhand naar de
rechterschouder

7 LV. Stap voor en draai een spiral R-om

&8 RV. Stap voor - LV. 1/2 Draai R-om stap achter (6:00)

1 RV. 1/2 Draai R-om stap voor en sweep LV van achter naar voor (12:00)
Optie: tel 7&8-1

7 RV. Stap voor

&8 LV. Stap voor - RV. Stap voor

1 LV. Stap voor en sweep RV van achter naar voor

[18 - 25]: Weave Sweep, Behind 3/8 Turn, Walk, Walk, Walk, Rock

2&3 LV. Kruis over RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis achter RV en sweep RV van voor naar achter

485 RV. Kruis achter LV - LV. 3/8 Draai L-om stap voor - RV. Stap voor (7:30)

6-7 LV. Stap voor - RV. Stap voor

Armen: 5-6-7 Hef de rechterarm van taille tot schouderhoogte voor het lichaam, de rechterhand naar de
rechterschouder

8&1 LV. Rock voor - RV. Gewicht terug - LV. Stap achter

[26 - 32]: Back, Rock Recover Forward, Step 1/2 Turn, 1/2 Sweep, Back Sweep, Back Sweep, Behind Side
2&3 RV. Rock achter - LV. Gewicht terug - RV. Stap voor

4& LV. Stap voor - 1/2 Draai R-om (1:30)

5 LV. 1/2 Draai R-om stap achter en sweep RV van voor naar achter (7:30)
6 RV. Stap achter en sweep LV van voor naar achter

7 LV. Stap achter en sweep RV van voor naar achter

& RV. Stap achter - LV. 1/8 Draai L-om stap opzij (6:00)

[33 - 40]: Cross Rock, Weave, Cross Rock, Jazz Box Cross

1-2&  RV. Rock gekruist over LV - LV. Gewicht terug - RV. Stap opzij

3&4&  LV. Kruis over RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis achter RV - RV. Stap opzij
***Restart & Step Change in de 5% muur***

5-6& LV. Rock gekruist over RV - RV. Gewicht terug - LV. Stap opzij

7&8& RV. Kruis over LV - LV. Stap achter - RV. Stap opzij - LV. Kruis over RV

[41 - 48]: Basic, 1/2 Hinge Turn, Cross, Sways, 1/4 Step, Full Turn

1-2& RV. Stap opzij - LV. Stap naast RV - RV. Kruis over LV

3-4& LV. Stap opzij - RV. 1/2 Draai R-om stap opzij - LV. Kruis over RV (12:00)

***Restart in de 29¢ muur***

5-6& RV. Stap opzij sway heupen naar R - Sway heupen naar L - Sway heupen naar R

7-8& LV. 1/4 Draai L-om stap voor - RV. 1/2 Draai L-om stap achter - LV. 1/2 Draai L-om stap voor (9:00)
Optie: Tel 7-8&

7-8& LV. 1/4 Draai L-om stap voor - RV. Stap voor - LV. Stap voor

1/4 draai L-om om opnieuw te beginnen (6:00)

Restart 1: In de 29 muur natel 44

Restart 2: & Step Change in de 5% muur na tel 36&, tel 4& van het 5% blok, Vervang tel 3&4&
3&4&  LV. Kruis over RV - RV. Stap opzij - LV. Kruis achter RV - RV. Tik teen naast LV

begin de dans op nieuw
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